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Футбол – по праву считается самым массовым и популярным видом спорта. Футбол, 

в то же время, как ни один другой вид спорта, положительно влияет на развитие мышечной, 

дыхательной, нервной систем организма, а также на развитие волевых качеств, воспитание 

трудолюбия, упорства в достижении цели, укрепления чувства товарищества и 

коллективизма. Это очень зрелищный, динамичный вид спорта, который требует от 

спортсменов высокой концентрации внимания, хорошей силовой подготовки, отличной 

координации движений, быстрого переключения с одного игрового момента на другой. 

 Данная программа по виду спорта «футбол» разработана для  спортивной школы 

«Металлург», составлена на основании: Федерального закона от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О 

физической культуре и спорте РФ», Федерального закона «Об образовании» от 29.12.2012 № 

273 ФЗ, приказа Министерства спорта РФ № 1008 от 24.11.2025 года об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по футболу .Устава МБУДО СШ 

«Металлург», методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в РФ, 

обобщения научных исследований в области спорта, системы многолетней спортивной 

подготовки, передового опыта работы тренеров с юными футболистами. 

Программа охватывает многолетнюю систему подготовки футболистов и включает в 

себя теоретическую, практическую работу, средства и методы восстановления 

работоспособности спортсменов, средства и методы контроля за состоянием спортсменов, 

планирование подготовки. Теоретическая подготовка включена в разделы подготовки по 

общефизической, специальной и технико-тактической подготовке и включает в себя знания 

по анатомии, физиологии, гигиене, самоконтролю, врачебному контролю, технике и тактике 

футбола, а так же знания, необходимые для будущей инструкторской и судейской практики. 

Практическая подготовка содержит в себе общефизическую, специальную физическую, 

технико-тактическую подготовку, систему участия в соревнованиях, учебно-тренировочные 

мероприятия, контрольно-переводные и квалификационные нормативы по годам обучения. 

На каждый раздел обучения отводится определённое количество часов. Количество часов на 

соревновательную деятельность в учебно-тренировочном плане определяется в зависимости 

от календарного плана спортивных мероприятий и физкультурных мероприятий. 

Программа спортивной подготовки рассчитана на 10 лет комплексного обучения 

детей и подростков в возрасте от 8 до 18 лет и старше, в зависимости от желания 

обучающегося, его способностей и возраста. 

1.1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Целью программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, 

воспитание спортсменов высокой квалификации, подготовка спортивного резерва сборных 

команд России. 

Задачи: 

1. Вовлечение максимального числа детей и подростков к занятиям физической 

культурой и спортом, формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

2. Формирование спортивного мастерства футболистов, воспитание специальных 

психических качеств, приобретение соревновательного опыта с целью повышения 

спортивных результатов. 

3. Привлечение к специальной подготовке перспективных спортсменов для 

достижения ими стабильных высоких результатов, позволяющих войти в состав сборных 

команд России. 

 

 

 

1.2 НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ. 
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Разработанная программа служит основой для построения многолетней системы 

подготовки спортивного резерва и характеризуется: 

1. Физкультурно-спортивной направленностью; 

2. Направленностью на реализацию принципа вариативности, обосновывающего 

планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

обучающихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса; 

3. Направленностью на реализацию принципа достаточности и сообразности, 

определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 

активности обучающихся; 

4. Направленностью на реализацию принципа комплексности, предусматривающего 

тесную взаимосвязь всех сторон образовательного процесса (физической, технико-

тактической, теоретической и психологической подготовки, воспитательной работы, 

восстановительных мероприятий, медицинского контроля); 

5. Направленностью на соблюдение дидактических правил «от известного к 

неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 

учебного содержания в логике поэтапного освоения, перевода теоретических знаний в 

практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности 

 

 

1.3 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В настоящей программе выделено три этапа спортивной подготовки: 

● Этап начальной подготовки (НП). На данный этап зачисляются обучающиеся, 

достигшие минимального возраста для занятий видом спорта футбол – 7 лет, желающие 

заниматься данным видом спорта и имеющие медицинский допуск врача к занятиям 

футблом. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, овладение основами 

техники футбола, выполнение контрольных нормативов для зачисления на последующий 

этап спортивной подготовки. 

● Учебно-тренировочный этап (УТ) (этап спортивной специализации). Группы 

данного этапа формируются из обучающихся, прошедших необходимую начальную 

подготовку не менее 1 года и выполнивших нормативы по общефизической и специальной 

подготовке, а также выполнивших требования для присвоения спортивных разрядов – 3 

юношеского, 2 юношеского, 1 юношеского, 3 разряда, 2 разряда, 1 разряда. 

● Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ). Группы СС 

формируются из спортсменов, выполнивших требования для присвоения спортивного 

разряда Кандидат в Мастера спорта и показывающих стабильный высокий спортивный 

результат в официальных спортивных соревнованиях. 

Расписание учебно-тренировочных занятий учебных групп составляется 

администрацией школы по представлению тренера-преподавателя, с учётом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и 

выполнения годового учебно-тренировочного плана. 
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 ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  
(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 7 14-15 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
4-6 10 12-15 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 не устанавливается 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 не устанавливается 

На этап начальной подготовки (НП) зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, 

достигшие 7-летнего возраста, желающие заниматься футболом и имеющие письменное 

разрешение врача-педиатра, также успешно сдавшие нормативы спортивной подготовки для 

зачисления в группы. На данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, 

овладение основами техники футбола, выполнение контрольных нормативов для зачисления 

на тренировочный этап (спортивной специализации). Программа для этого этапа подготовки 

рассчитана на 3-х летний период обучения в спортивной школе. 

Группы учебно-тренировочного этапа (спортивной специализации) формируются на 

конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших 

необходимую подготовку (не менее 1 года на этапе начальной подготовки) и выполнивших 

приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке, требований по 

технической и спортивной подготовке, установленных федеральным стандартом. Учебная 

программа для этого этапа подготовки рассчитана на 4-5и летний период обучения в 

спортивной школе. 

Группы совершенствования спортивного мастерства формируются из спортсменов, 

выполнивших спортивный разряд - кандидат в мастера спорта. Программа для этого этапа 

подготовки рассчитана на бессрочный период обучения в спортивной школе.  

2.2 Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 
Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 

 

2.3 Основные формы образовательного процесса. 
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Основными формами образовательного процесса, применяющиеся при реализации 

программы являются: 

-групповые и индивидуальные учебно- тренировочные и теоретические занятия (в 

том числе с использованием дистанционных технологий); 

-учебно-тренировочные мероприятия; 

-участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

-самостоятельная подготовка по индивидуальным планам; 

-инструкторская и судейская практика; 

-медико-восстановительные мероприятия; 

-тестирование и контроль. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах 

совершенствования спортивного мастерства, а так же может осуществляться на всех этапах 

спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия 

в спортивных соревнованиях. 

В целях качественной подготовки спортсменов и повышения их спортивного 

мастерства проводятся учебно-тренировочные мероприятия. Направленность, содержание и 

продолжительность учебно-тренировочных мероприятий определяется в зависимости от 

уровня подготовленности спортсменов, задач и уровня предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований. 

2.4 Учебно-тренировочные мероприятия 

№

 п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность 

учебно-тренировочных мероприятий  

по этапам спортивной подготовки 

(количество суток)  

(без учета времени следования к 

месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 
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3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 

4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 

2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не  

более 2 раз в год 

4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

2.5 Спортивные соревнования  

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями.    

Год рождения участника соревнований должен быть указан в Положении. Для участия в 

спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований.  
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Спортсмены имеют право выступать на соревнованиях среди мужчин и женщин при 

достижении совершеннолетия (18 лет) на день проведения соревнования, если их уровень 

квалификации соответствует уровню квалификации, указанному в Положении о 

соревнованиях. 

 

Объем соревновательной деятельности  

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Первый, 

второй 

годы 

Третий 

год 

До трех 

лет 
Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 1 4 3 1 1 

Основные - 1 1 1 1 

Матчи - 5 25 30 32 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 

Основные - 1 2 2 2 

Матчи  5 28 28 32 

 

2.6 Годовой учебно-тренировочный план 

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно- 

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса).  

Самостоятельная подготовка может составлять менее 10% и не более 20% от общего 

количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом. 

Продолжительность учебно-тренировочного процесса ведётся в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. Продолжительность учебно-

тренировочного занятия и число обучающихся в группе зависит от этапа подготовки и года 

обучения спортсменов.  
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Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)  

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства  

До года  
Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

- - 7-9 9-11 9-11 

3.  
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 7-8 7-8 10-12 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

- - 2-3 2-3 3-4 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстанови-тельные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 

8. 
Интегральная 

подготовка(%) 
32-36 32-35 20-24 26-29 27-32 

 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программы не 

должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трёх часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырёх часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

При разработке учебного плана учитывается режим учебно-тренировочной работы в 

неделю для различных учебных групп с расчётом 46 недель занятий непосредственно в 

условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель для самостоятельной тренировочной 

работы в период активного отдыха (в каникулярный период) или летнего спортивно-

оздоровительного лагеря для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
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2.7 Воспитательная работа. 

Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких 

моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и 

трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет спортивная 

деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания данных качеств. 

Формирование чувства ответственности перед обществом, гражданской сознательности, 

высокой организованности и требовательности к себе, нравственных качеств личности 

спортсменов осуществляется одновременно с развитием его волевых качеств. 

Центральной фигурой во всей воспитательной системе является тренер- 

преподаватель. Воспитательные функции тренера-преподавателя не ограничиваются лишь 

руководством поведением спортсмена во время тренировочных занятий и соревнований, а 

повседневно сочетаются с задачами общего воспитания. Главными факторами в этой работе 

должны быть личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя, 

товарищеская взаимопомощь и взаимотребовательность. 

Тренер-преподаватель постоянно ставит перед спортсменами задачи ощутимого 

двигательного и интеллектуального совершенствования. При этом эффективность 

воспитательной работы зависит от вариативности средств и методов обучения. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов 

принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, 

для чего нужны тщательно подобранные сравнения и примеры. Формулировку общих 

принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого 

обучающегося. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена, 

которое может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера-преподавателя и 

коллектива. 

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, 

отрицательной оценке поступков и действий юного спортсмена. Виды наказаний 

разнообразны: замечание, устный выговор, письменный выговор, отчисление, разбор 

поступка в коллективе, отстранение от занятий и участия в соревнованиях. При занятиях 

спортом естественным является колебание работоспособности спортсмена, в эти моменты у 

него могут проявляться слабоволие и снижение активности. В таких случаях большое 

мобилизующее значение имеют дружеские участие и одобрение, а не наказание. 

Особое место в воспитательной работе занимает патриотическое воспитание 

подрастающего поколения. При проведении соревнований обязательно используются 

государственный флаг и гимн России, озвучиваются имена спортсменов, в честь которых 

проводятся соревнования. Итоги участия в соревнованиях размещаются на 

информационных стендах учреждения, и в сети «Интернет» на официальном сайте школы. 

Тем самым обучающиеся получают информацию о лучших спортсменах школы и города. На 

итоговом мероприятии по окончании учебного года озвучиваются результаты спортивной 

работы, награждаются тренеры-преподаватели и обучающиеся, достигшие высоких 

спортивных результатов на соревнованиях различного уровня. Эффективной формой 

воспитательной работы является торжественное празднование дня открытия школы и 

выпуска окончивших обучение, торжественный приём новых спортсменов. 

Оценка эффективности воспитательной работы осуществляется путём педагогических 

наблюдений, анализа различных материалов, характеризующих личность юного 

спортсмена. Полученные данные используются для корректировки учебно-тренировочного 

процесса. 
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Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в  рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера- преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно- тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе. 

 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

-формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

-подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 
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2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 

учебно- тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение 

государственных символов (герб, 

флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его защите 

на примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения болельщиков и 

спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

-физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

-тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых 

МБУДО СШ «Металлург» 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов 

и 

их мотивации к формированию 

культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения. 

В течение года 
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5 Работа с родителями 

5.1 Родительские группы -Родительские собрания в группах; 

-Педагогическое просвещение 

родителей по вопросам обучения и 

воспитания детей; 

-Информационное оповещение 

родителей через школьный сайт, 

страницы социальной сети ВК;  

-Индивидуальные консультации;  

-Участие родителей в групповых и 

общешкольных мероприятиях, 

спортивно-массовых мероприятиях  

В течении года 

5.2 Медиа в дополнительном 

образовании  

-Участие в создании и наполнении 

информации для сайта школы и для 

страницы в социальной сети;  

-Вовлечение обучающихся и 

родителей (или законных 

представителей) на страницу 

сообщества в ВК;  

-Участие в съёмках информационных 

и праздничных роликов  

 

2.8 Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

Теоретическая часть 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 

спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте 

и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте 

для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 

ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и  персонала 

спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 
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Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, 

по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

- наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена; 

- использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода; 

- уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб; 

- нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении; 

- фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- контроля со 

стороны спортсмена или иного лица; 

- обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена 

или персонала спортсмена; 

- распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом; 

- назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или 

назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный 

период; 

- соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица; 

- запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица; 

- действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.  

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна 

быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную 

подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации 

со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА. 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 

образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной 

основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. 
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Определения терминов 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, 

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, 

управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация 

анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на 

получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 

мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные 

мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой 

организацией или от ее имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый 

кодексом и (или) международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная 

за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части 

процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются 

Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 

Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые 

организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в 

спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире 

путем объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или любое 

иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или 

помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.  

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 

заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 

организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила 

к Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни национального 

уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, 

которые не являются Спортсменами ни международного, ни национального уровня, 

Антидопинговая организация может действовать следующим образом: свести к минимуму 

Тестирование или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь 

перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего количества 

информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. 
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Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и 

выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение 

антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются 

Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для 

проведения информационных и образовательных программ Спортсменом является любое 

Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, 

правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 

 

 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу 

с ним 

Этап 

подготовк

и 

Мероприятие Тема Ответственный Сроки 

проведения 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Весёлые старты Честная игра Тренер- 

преподаватель 

март 

Теоретическое занятие Ценности спорта. 

Честная  игра. 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 

1 раз в год по 

согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской  области 

Проверка 

лекарственных 

препаратов(знакомство 

с Международным 

стандартом 

«Запрещённый 

список») 

 Тренер- 

преподаватель 

ежемесячно 

Антидопинговая 

викторина 

Играй честно Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 

По назначению 

Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 спортсмен ежегодно 

Родительское  собрание Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры 

Тренер- 

преподаватель 

октябрь 

Семинар для тренеров- 

преподавателей 

Виды нарушений 

антидопинговых 

правил. Роль 

тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры. 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 

1-2 раза в год по 

согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 
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Учебно-

тренирово

чный этап 

(этап 

спортивно

й 

специализ

ации) 

Весёлые старты Честная игра Тренер- 

преподаватель 

март 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 спортсмен ежегодно 

Антидопинговая  

викторина 

Играй честно Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в  

Тульскойобласти 

По назначению 

Семинар для 

спортсменов и 

тренеров- 

преподавателей 

Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил. 

Проверка 

лекарственных 

средств. 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 

1-2 раза в год 

по согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской 

области 

Родительское  собрание Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры 

Тренер- преподаватель октябрь 

Этап 

совершенс

твования 

спортивно

го 

мастерств

а. 

 

Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 спортсмен ежегодно 1 раз 

в год 

Семинар Виды нарушений 

антидопинговых 

правил. 

Процедура 

допинг- 

контроля. 

Подача запроса на 

ТИ. Система 

АДАМАС. 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 

1-2 раза в год 

по согласованию с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Тульской области 
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2.9 Инструкторско-судейская практика. 

Инструкторско-судейская практика является продолжением учебно- тренировочного 

процесса футболистов, способствует овладению практическими навыками преподавания и 

судейства футбола. В основе инструкторской практики лежит принятая методика обучения 

футболу. Выполняя роль инструктора, футболисты учатся последовательно изучать атакующие 

и защитные действия. Инструктор обязан правильно назвать это действие в соответствии с 

терминологией футбола, правильно показать его, дать тактическое обоснование, обратить 

внимание обучающихся на важные элементы действия и     методы его разучивания. Инструктор 

должен правильно подавать команду для исполнения действия, уметь находить и исправлять 

ошибки, рационально дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия. 

Инструктор принимает участие в соревнованиях в качестве секунданта. Судейская практика 

даёт возможность футболистам получить квалификацию судьи по футболу. Судейскую теорию 

получают на семинарах, судейскую практику спортсмены получают на соревнованиях. 

Группы учебно-тренировочного этапа до трех обучения. 

Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической 

подготовке. Выполнение заданий по построению и перестроению группы. Проведение 

комплексов упражнений по физической и технической подготовке. Судейство на внутренних 

соревнованиях. Выполнение обязанностей помощника секретаря соревнований по футболу. 

Группы учебно-тренировочного этапа свыше трех лет обучения. 

Проведение занятий по совершенствованию по ОФП и СФП. Составление рабочих 

планов, конспектов занятий. Составление положений о соревнованиях. Практика судейства на 

внутренних, муниципальных соревнованиях. 

Группы этапа совершенствования спортивного мастерства. 

Проведение занятий с группой по ОФП и СФП. Проведение учебных занятий с 

различной педагогической направленностью. Проведение УТЗ с одним-двумя спортсменами. 

Составление рабочих планов, конспектов занятий. Составление Положения о соревновании. 

Практика судейства (помощник секретаря, бокового судьи, судьи при участниках) на 

соревнованиях по футболу городского уровня. Участие в организации и проведении 

соревнований на муниципальном уровне. 

 

2.10 Медицинские, медико-биологические мероприятия и применение 

восстановительных средств. 

Тренировка и восстановление – составляющие единого процесса овладения высоким 

спортивным мастерством. Система восстановительных мероприятий имеет комплексный 

характер, включающий в себя различные средства, при применении которых нужно учитывать 

возраст, спортивный стаж, квалификацию и индивидуальные особенности спортсмена. 

Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности зависят от темпов 

восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства восстановления 

подразделяются на три типа: педагогические, медико-биологические и психологический. 

Педагогические средства восстановления. 

1. Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности. 

2. Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и  в 

целостном тренировочном процессе. 

3. Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 

разгрузок. 

4. Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха. 
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5. Полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий. 

6. Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование 

восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.). 

7. Повышение эмоционального фона тренировочных занятий. 

8. Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления. 

9. Соблюдение режима дня, предусматривающего определённое время для тренировок. 

Медико-биологические средства восстановления. 

1. Витаминизация (фармакотерапия). 

2. Физиотерапия. 

3. Гидротерапия. 

4. Массаж. 

5. Русская парная баня или сауна. 

Медико-биологические средства восстановлении используются по 

рекомендации и показаниям врача и должны постоянно контролироваться. 

Психологические методы восстановления. 

1. Психорегулирующие тренировки. 

2. Разнообразный досуг. 

3. Комфортабельные условия быта. 

4. Создание положительного эмоционального фона во время отдыха. 

5. Цветовые и музыкальные воздействия. 

6. Постановка высоких и значимых для спортсмена промежуточных целей тренировки 

и точное их достижение. 

7. Психомышечная тренировка (рекомендуется проводить в конце недельного 

микроцикла, после больших тренировочных нагрузок или в дни учебно- тренировочных 

поединков). 

Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект. Больший эффект даёт использование комплекса 

восстановительных мероприятий, в котором вначале надо применить средства общего 

глобального воздействия, а затем локального. Особое внимание уделять индивидуальной 

непереносимости тренировочных и соревновательных нагрузок. Все элементы 

восстановительных мероприятий должны быть тесно связаны между собой. Они должны быть 

использованы в процессе УТЗ, между УТЗ, между микроциклами, этапами, периодами учебно-

тренировочного процесса, годами обучения. С ростом спортивного мастерства большее 

значение приобретают средства переключения деятельности. 

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются относительно 

просто. Основное применение гигиенических средств восстановления: режим дня, планирование 

тренировочных занятий, общий режим занятий в школе, организация питания и отдыха. 

На учебно-тренировочном этапе, этапе совершенствования спортивного мастерства 

вопросам восстановления должно уделяться большее внимание в связи с возрастанием объемов 

и интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением сроков на восстановление при 

увеличении количества учебно-тренировочных занятий в неделю. К наиболее действенным и 

доступным физиологическим средствам восстановления относятся различные виды массажа, 

баня, сауна, водные процедуры. 
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III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

Система контроля включает в себя промежуточный контроль и итоговый контроль. 

Промежуточный контроль проводится с целью оценки уровня и качества освоения 

обучающимися комплексных учебных задач, поставленных на учебный год. 

Формы контроля: выполнение контрольно-переводных нормативов. 

Итоговый контроль проводится с целью оценки уровня усвоения обучающимися 

содержания программного материала, а так же всего объёма знаний, умений, навыков и 

способностей самостоятельно использовать эту совокупность качеств. 

Формы контроля: контрольные испытания, анализ результатов соревновательной 

деятельности. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 
 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

 На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 
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выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода  

на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
 не более 

- - 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

 

 

с 

 не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 

 
с 

 не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

 

количество 

попаданий 

 не менее 

- - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины (футзал)» 

3.1.  
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см не менее 

не менее 
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100 90 110 

 

105 

 

 

 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

 (футзал)» 

4.1.  
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2.  Челночный бег 5x6 м  с 
не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3.  
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «футбол» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол».«футзал» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол», «футзал» 

2.1. 
Ведение мяча 10 м  

 
с 

не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча 

 с изменением направления 10 м 
с 

не более 

7.80 8.00 

2.3. 
Удар на точность по воротам  

 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.4. 
Ведение мяча 3x10 м 

 

количество 

попаданий 

не менее 

10.00 10.30 

2.5. Вбрасывание мяча на дальность м не менее 
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(начиная со второго года спортивной 

подготовки)(на площадке с песчаным 

покрытием) 

8 6 
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3.Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки                             Не устанавливается 
 (до трех лет) 

 
                      спортивные разряды-  

третий юношеский спортивный разряд 

 

второй юношеский спортивный разряд 
первый юношеский спортивный разряд 

третий спортивный разряд 

3.2 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 
 (свыше трех лет) 

 
Нормативы общей физической и технической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол», «футзал» 

1.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

220 215 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 

двумя ногами 

см 

не менее 

33 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол», «футзал» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 

Ведение мяча  

с изменением 

направления 10 м 

с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. 
Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в 

«коридор» (10 попыток) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

не менее 

15 12 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 
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IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
4.1 ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

На этап зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских 
противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). Если число желающих 
тренироваться превышает план - комплектования, тренерский совет спортивной школы может 
принять решение о спортивной ориентации детей на занятия футболом в группах начальной 
подготовки на основе комплексной оценки соответствия двигательных способностей, 
мотивации и особенностей телосложения требованиям футбола. Продолжительность этапа 3 
года. На этапе начальной подготовки должна быть обеспечена строгая последовательность и 
непрерывность всего становления мастерства юных спортсменов, преемственность в решении 
задач укрепления здоровья, формирования осанки, совершенствования функций анализаторов и 
вегетативных систем организма, привития устойчивого интереса к занятиям спортом, 
трудолюбия, создания предпосылок для достижения высокого спортивного мастерства, 
воспитания интеллектуальных, нравственных качеств. Основным показателем в конце каждого 
тренировочного года является выполнение программных требований, предъявляемых к уровню 
подготовленности спортсменов. 

Основные задачи этапа: 

- улучшение состояния здоровья и закаливание; 

-  привлечение максимально возможного числа детей и подростков к тренировкам по футболу, 

формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, 

здоровому образу жизни; 

-  обучение основам техники, тактики игры и широкому кругу умений, навыков; 

-  приобретение детьми разносторонней физической подготовленности на основе занятий 

различными видами спорта; 

- воспитание морально-волевых и этических качеств, становление спортивного характера; 

-  отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших тренировок по футболу; 

-  поиск талантливых детей на основе морфологических критериев и двигательной 

одарённости. 

  Основные средства: 

-подвижные игры и игровые упражнения; 

-общеразвивающие упражнения; 

-элементы акробатики и самостраховки (кувырки, перекаты); 

-всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

-метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.) 

-скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

-гимнастические упражнения для силовой и скоростно-силовой подготовки; 

-упражнения для развития общей выносливости. 

Основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, равномерный, круговой, 

контрольный, соревновательный. 

   Основные направления тренировки: 

         Этап НП один из наиболее важных, так как именно на этом этапе закладывается основа 

дальнейшего овладения спортивным мастерством. На этапе НП целесообразно выдвигать на 

первый план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать 

физические качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр (в виде 

тренировочных заданий) с учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается единство 

общей и специальной подготовки. 

         На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, 

соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной подготовки является своеобразным 

подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена. 
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         Особенности обучения. Двигательные навыки у юных футболистов должны 

формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения 

успеха. С самого начала тренировок необходимо  овладевать основами техники целостного 

упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники целесообразно проводить в 

облегченных условиях. 

         Одной из задач тренировок на первом году является овладение основами техники 

избранного вида спорта. Эффективность обучения упражнениям находится в прямой 

зависимости от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на 

начальном этапе тренировок спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового 

характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному 

формированию и закреплению двигательных навыков. 

         Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени 

достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться 

регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных критериях, 

контроль эффективности технической подготовки осуществляется тренером. 

         Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью 

специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые представлены 

тестами, характеризующими уровень развития физических качеств. 

         При планировании контрольных испытаний по физической и специальной физической 

подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день – испытания на скорость, во 

второй – на силу и выносливость. 

         Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных 

результатов, редко выступая на соревнованиях. На этапе НП значительно увеличивается число 

соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым соревновательным 

методам. 

         Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны строго 

соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок. 

Примерный годовой план распределения учебных часов для групп этапа начальной 

подготовки до одного года 

 

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого 

Общая физическая 

подготовка 

3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 42 

Техническая 

подготовка 

12 12 12 10 10 12 12 12 12 12 12 12 140 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

1 1      1 1 1 1  6 

Интегральная 

подготовка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 110 

Медицинские,восстановит

ельные, мероприятия, 

тестирование и контроль 

2  2  2 2  2 2 2   14 

Всего за месяц 27 26 27 23 24 26 24 27 27 28 27 26 312 

Всего за год 312 часов 
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 Примерный годовой план распределения учебных часов для групп этапа начальной 

подготовки свыше одного года 

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Ито

го 

Общая физическая 

подготовка 

7 5 6 6 5 5 4 6 5 7 7 7 70 

Техническая 

подготовка 

16 15 14 14 13 15 15 15 15 15 15 16 178 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
1 1 1    1 1 1    6 

Интегральная 

подготовка 

12 12 12 12 12 12 12 12 13 13 13 13 148 

Медицинские,восстановител

ьные, мероприятия, 

тестирование и контроль 

2 2 2 2  2 2  2    14 

Всего за месяц 38 35 35 34 30 34 34 34 36 35 35 36 416 

Всего за год 416 часов 
 
 

4.2 УЧЕБНО - ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) 
Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-тактическим арсеналом  футбола. 

Основные задачи: 

- укрепление здоровья, закаливание; 

- освоение, совершенствование техники и тактики игры; 

- планомерное повышение уровня общей и специальной физической подготовленности; 

- гармоничное совершенствование основных физических (двигательных) качеств с акцентом на 

развитие координации и общей выносливости; 

- формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало 

интеллектуальной, психологической и тактической подготовки; 

-  профилактика вредных привычек и правонарушений. 

Основные средства тренировки: 

-общеразвивающие упражнения; 

-комплексы специально подготовительных упражнений; 

-всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

-комплексы специальных упражнений из арсенала футбола; 

-упражнения со штангой (вес штанги 30-70% от собственного веса); 

-подвижные и спортивные игры. 

Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, 

игровой, контрольный, соревновательный. 

Основные направления тренировки. Этап углубленной спортивной подготовки является 

базовым для окончательного выбора будущей специализации. Поэтому физическая подготовка 

на этом этапе становится более целенаправленной. Тренировочный этап характеризуется 

неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более 

специализированной работой. Значительно увеличивается удельный вес специальной 

физической, технической, и тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает 

черты углубленной спортивной специализации. На данном этапе в большей степени 

увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. 

Развивать скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно путем 

локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе специально подобранные 

комплексы или тренажерные устройства. Применяя тренажерные устройства, следует 
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учитывать: величину отягощения; интенсивность выполнения упражнения; количество 

повторений в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями. 

Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. 

Система контроля на тренировочном этапе должна быть тесно связана с системой 

планирования процесса подготовки юных футболистов. Она включает основные виды 

контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований. 

В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: самоконтроль юных 

футболистов за частотой пульса в покое, качество сна, аппетит, вес тела, общее самочувствие. 

Тренерский контроль применяется для текущего, этапного и соревновательного контроля. 

Определяется эффективность технической, физической, тактической и интегральной 

подготовленности, проводятся тренерские наблюдения, контрольно-педагогические 

испытания, на основе контрольно-переводных нормативов и обязательных программ. 

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности футболиста, календаря 

соревнований.  Основной задачей соревновательной практики следует считать умение 

реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях 

соревновательного противоборства. 

Тренировочный материал по  общей и специальной физической подготовке в программе 

представлен без разделения по годам обучения, что дает возможность тренерам 

самостоятельно планировать прохождение этого раздела программы, сообразуясь с 

конкретными задачами подготовки и уровнем подготовленности спортсменов. 

Тренировочный материал по технико-тактической  подготовке распределен по возрастным 

периодам с учетом периодов наибольшего благоприятствования в развитии отдельных 

физических (двигательных) качеств. 

Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовки спортсменов. Главная 

ее задача состоит в том, чтобы научить футболистов осмысливать и анализировать как свои 

действия,  так и действия противника. Не механически выполнять указания тренера, а 

творчески подходить к ним. Начинающих футболистов  необходимо приучать посещать 

соревнования, изучать техническую и тактическую подготовленность команд-соперников, 

следить за действиями судей, просматривать фильмы и спортивные репортажи с соревнований 

по футболу. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст спортсменов и 

излагать материал в доступной форме. 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в процессе 

тренировочных занятий. Она органически связана с физической, технико-тактической, 

морально-волевой подготовками как элемент практических знаний. 

 

 

Примерный годовой план распределения учебных часов для тренировочного этапа 

(спортивной специализации) до трех лет 

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого 

Общая физическая 

подготовка 

7 5 6 6 5 5 6 6 7 7 8 8 76 

Специальная 

физическая подготовка 

4 4 2 2 2 2 2 3 4 5 5 5 40 

Техническая 

подготовка 

17 16 14 14 16 14 14 13 17 17 17 17 186 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 40 
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Интегральная 

подготовка 

10 10 11 11 10 11 9 10 10 10 11 11 124 

Участие в 

соревнованиях 

3 3  3  3   3 3 3 3 24 

Инструкторская и 

судейская практика 

 2 1 1 1 1     2 2 10 

Медицинские, 

восстановительные, 

мероприятия, тестирование 

и контроль 

2 2 2 2 2 2  2 2 2 2  20 

Всего за месяц 47 46 40 43 38 40 33 36 47 48 52 50 520 

Всего за год 520 часов 

 

Примерный годовой план распределения учебных часов для тренировочного этапа 

(спортивной специализации) свыше трех лет 

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итого 

Общая физическая 

подготовка 

7 6 6 6 6 6 6 6 7 8 8 8 80 

Специальная 

физическая подготовка 

7 7 5 5 5 5 5 6 7 8 8 8 76 

Техническая 

подготовка 

10 10 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 124 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

6 5 5 6 4 4 5 5 7 7 7 7 68 

Интегральная 

подготовка 

15 15 15 15 13 13 13 14 14 15 15 15 172 

Участие в 

соревнованиях 

4 4  4  4   4 5 4 5 34 

Инструкторская  и 

судейская практика 

2 2 2    2    2 2 12 

Медицинские, 

восстановительные, 

мероприятия, тестирование 

и контроль 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 58 

Всего за месяц 56 54 48 51 43 47 46 46 55 59 59 60 624 

Всего за год 624 часов 

 

 

4.3 ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

На этапе обучения в группах совершенствования спортивного мастерства рассматриваются 

пути максимальной реализации возможностей организма спортсмена и его двигательного 

потенциала, данный этап совпадает с возрастом, благоприятным для достижения футболистами 

высоких спортивных результатов, имеет организационную взаимосвязь с этапом высших 

достижений. 

 Этап спортивного совершенствования направлен на совершенствование у футболистов техники 

выбранного вида спорта и специальных физических качеств, на повышение тактической 

подготовленности. На этом этапе идет накопление соревновательного опыта и 

совершенствование психической подготовленности (группа совершенствования спортивного 
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мастерства). 

В основе формирования задач на этапе СС: выведение спортсмена на высокий уровень 

спортивных достижений с учетом его индивидуальных особенностей. 

Преимущественная направленность тренировочного процесса: 

- совершенствование техники футбола и специальных физических качеств; 

- повышение технической и тактической подготовленности; 

- освоение необходимых тренировочных нагрузок; 

- совершенствование соревновательного опыта и психической подготовленности; 

- достижение спортивных результатов па уровне KMC, МС. 

     Этап СС характерен определенными зонами становления мастерства: зону первых больших 

успехов (выполнение норматива мастера спорта), участие в международных спортивных 

соревнованиях; зону достижения оптимальных возможностей (выход па уровень лучших 

спортсменов мира, участие на чемпионатах); зону поддержания высших спортивных 

результатов. Поэтому особое внимание в процессе СС следует уделять подготовке к 

соревнованиям и успешному участию в них. Специализированную направленность 

приобретают тренировки, в которых используется весь комплекс эффективных средств, 

методов и организационных форм тренировки с целью достижения наивысших результатов в 

соревнованиях. Тренировочный процесс должен максимально индивидуализироваться и 

строиться с учетом особенностей соревновательной деятельности спортсменов. Особое 

внимание при совершенствовании технико-тактической подготовленности также уделяется 

индивидуализации и повышению реализации техники в экстремальных условиях 

соревновательных поединков. 

Методы контроля. С ростом спортивного мастерства увеличивается и значимость организации 

системы комплексного контроля за уровнем подготовленности футболистов и их адаптации к 

тренировочным, соревновательным нагрузкам. Комплексный контроль реализуется в ходе 

тестирования или процедуры измерения результатов в тесте. В подготовке квалифицированных 

спортсменов выделяется три формы контроля: оперативный, текущий и этапный. Оперативный 

контроль используется непосредственно в тренировочном занятии и направлен на оценку 

реакций на тренировочные или соревновательные нагрузки, качество выполнения технических 

действий и  комбинаций, настрой и поведение спортсмена в различных условиях тренировочной,  

соревновательной деятельности. 

Текущий контроль направлен на изучение следовых явлений после выполнения нагрузок 

различной направленности, усвоения или совершенствования технико-тактических навыков в 

ходе тренировочных или соревновательных микроциклов. Этапный контроль связан с 

продолжительными циклами тренировки - периодами, этапами макроцикла  и направлен па 

комплексное определение итогов конкретного этапа, выраженных результатами соревнований и 

показателями тестов, отражающих общий уровень различных сторон подготовленности 

спортсмена. 

 

 

Примерный годовой план распределения учебных часов для этапа совершенствования 

спортивного мастерства  

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Итог

о 

Общая физическая 

подготовка 

6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6 76 

Специальная 

физическая 

подготовка 

7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 7 7 86 
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Участие в 

соревнованиях 

10 10 10   10   10 12 12 10 84 

Техническая 

подготовка 

7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 7 7 88 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

13 13 13 13 13 15 15 15 15 15 13 13 166 

Инструкторская и 

судейская практика 

    2 4 4 4 4 4 2  24 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные, 

мероприятия, 

тестирование и 
контроль 

10 4 4 4 4 4 4 10 10 4 4 6 68 

Интегральная 

подготовка 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 240 

Всего за месяц 73 67 67 57 59 74 65 71 81 77 72 69 832 

Всего за год 832 часов 

 

4.4 ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 

Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанции, направляющий, замыкающий. Понятие о предварительной и исполнительной 

командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из 

колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение 

шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты 

в движении. 

Гимнастические упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения 

выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки - наклоны, 

повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые 

движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих ногах и на 

одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание 

и разгибание рук, переталкивание, приседания, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления. 

Гимнастические упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - поднимание, 

опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над 

головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения па месте (стоя, сидя, лежа) ив движении. 

Упражнения в парах и труппах с передачами, бросками н ловлей мяча. Упражнения на снарядах 

(перекладина, гимнастическая стенка) - висы, упоры, размахивания в висе и упоре, 

подтягивание; лазание по канату. 

Упражнения с гимнастической палкой. 
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Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о 

землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, в движении. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной 

стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких 

кувырков. Перекаты и перевороты. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на 

внимание, координацию: «Гонка мячей», « Салки» (Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель». 

«Подвижная цель», «Мяч среднему». «Охотники и утки». «Перестрелка», «Перетягивание через 

черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», 

«Катающаяся мишень», «Вышибалы» и т.д. 

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в 

цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных 

элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,60,100,400,500 м. Кроссы от 1000 м до 1500 м (в 

зависимости от возраста), 6-минутный. 

Прыжки в длину с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки.  

Метание малого мяча на дальность и в цель. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Упражнения для развития быстроты: 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) 

рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на 

месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов 

номеров», «Рывок за мячом» и т.д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за 

овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 градусов. Бег 

змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или 

медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка 

препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной 

скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением с мяча. Подвижные игры типа «Салки по 

кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.д. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной 

скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим 

рывком в сторону и ударом в цель). 

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5 - 15 м) из ворот: на перехват или отбивание 

высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, широкого выпада, 

седа, лежа - рывки на 2 - 3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле 

мячей, пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол 

по упрощенным правилам. 
Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег быстрым 

изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной 

вперёд и т.п.). Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости: 

после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в 

том или другом направлении и т.д. «Челночный бег»: 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 и т.п. «Челночный 

бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперёд и т.д. (варианты). 
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Бег с «тенью» (повторение движений партера, который выполняет бег с максимальной 

скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим 

рывком в сторону и ударом в цель). 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: 

Приседания с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа. 

Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с 

отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Беговые 

и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, -эстафеты с элементами 

бега, прыжков, переносом тяжестей. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через 

барьер толчком одной и двумя ногами, Впрыгивание на гимнастические маты (с постепенным 

увеличением высоты). Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны». 

«Прыжковая эстафета» и т.д. 

Вбрасывание футбольного мяча на дальность. Удар по мячу ногой на силу в тренировочную 

стенку и ворота; удары на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

Для вратарей. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для 

подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с 

отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 

Спрыгивание (высота 40 - 80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7 - 10 м. 

Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с 

элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву», 

«челнок», «скакуны», «прыжковая эстафета» и т. д. 

Вбрасывание   футбольного   и   набивного   мяча   на   дальность.   Броски   набивного   мяча   на 

дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в 

тренировочную стенку, батут, ворота; удары на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за 

мяч. 
Упражнения для развития специальной выносливости: 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. 

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между 

рывками. 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной 

продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 

Для вратарей. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное  выполнение 

беговых  и  прыжковых  упражнений. То же,  но с ведением мяча. Переменный бег (несколько 

повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно    повторяемые    

специальные    технико-тактические    упражнения.    Например, повторные   рывки   с   мячом   с   

последующей   обводкой   нескольких   стоек   с   ударами   по воротам; с увеличением длины 

рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т. 

д.). Двусторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с 

уменьшенным по численности составом. 

Упражнения для развития ловкости: Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, 
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стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке 

поворот на 90 — 180'. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. 

Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. 

Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе   

(жонглирование),   чередуя   удары   различными   частями   стопы,   бедром,   головой; 

ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая 

цель», «салки мячом», «ловля парами» и др. 

Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками (кулаком), то же с 

поворотом (до 180'). Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с 

поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка 

на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот 

вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад 

согнувшись, сальто назад прогнувшись. 
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа 

передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки 

ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание 

теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и 

пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в 

ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных сторон. Серии прыжков 

(по 4 - 8) в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то же с 

отягощением. 
 

ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ИГРЫ 

          Для этапа начальной подготовки 

                                                           ТЕХНИКА ИГРЫ 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки:   вверх,   вверх,   вперед,   вверх-назад,   вверх-вправо,   вверх-влево,   толчком   двумя 

ногами   с   места   и   толчком   одной   п   двумя   ногами   с   разбега.   Для   вратарей   -   прыжки   в 

сторону с падением «перекатом». 

Повороты  переступанием,  прыжком,  на   опорной  ноге;  в  стороны, назад;  на  месте, в 
движении.  Остановки выпадом и прыжком (на одну ногу, на две ноги) во время движения. 

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. 

Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней  стороной  стопы и средней частью 

подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч 

низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

Удары   на   точность:   в   определенную   цель   на   поле,   в   ворота,   в   ноги   партнеру,   на   ход 
двигающемуся партнеру.  

Удары   по   мячу   головой.   Удары   серединой   лба   без   прыжка   и   в   прыжке,   с   места   и   с 

разбега, по летящему навстречу мячу. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. 

Остановка    мяча.    Остановка    подошвой    и    внутренней    стороной    стопы    катящегося    и 
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опускающегося   мяча   -   на    месте,   в   движении    вперед    и   назад.   Остановка   внутренней 

стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. 

Остановки   с   переводом   в   стороны,   подготавливая   мяч   для   последующих   действий   и 
закрывая его туловищем от соперника.  

Ведение мяча. Ведение мяча: ведение ногой внутренней частью подъема, внешней частью 

подъема, средней частью подъема. Ведение левой, правой ногой по прямой, с изменением 

направления движения, между стоек и движущихся партнеров; изменением скорости движения, 

выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом. 

Обманные     движения     (финты).     Обманные     движения     «уход»     выпадом     (при     атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом 

в   другую.   Финт   «остановкой»   мяча   ногой   (после   замедления   бега   и   ложной   попытки 

остановки   мяча   выполняется   рывок   с   мячом).   Обманное   движение   «ударом»   по   мячу 

ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор    мяча.    Отбор мяча при единоборстве с соперником, при атаке соперника спереди или 

сбоку, применяя выбивание мяча «ударом ногой», «остановкой ногой» в выпаде. 

Вбрасывание    мяча   из-за    боковой    линии.   Вбрасывание   с   места   из   положения   ноги 

вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника  игры  вратаря.  Основная  стойка  вратаря.  Передвижение  в  воротах  без  мяча в 

сторону окрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля   летящего   навстречу   и   несколько   в   сторону   от   вратаря   мяча   на   высоте   груди   и 

живота    без    прыжка    и    в    прыжке.    Ловля    катящегося    и    низко    летящего    навстречу    и 

несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко 

летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый 

подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание    мяча    ногой   с    земли    (по    неподвижному    мячу),    с    рук    (с    воздуха    по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

ТАКТИКА ИГРЫ  

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических 

вариантов игры с расстановкой игроков 1 - 4 - 3 - 3, 1 - 4 - 4 - 2. Тактика отдельных линии и 

игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития тактики игры. Понятие о 

тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды 

при расстановке по схеме 1+3, 3+1. Разбор проведённых учебных игр: положительные моменты 

в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом. 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной 

площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не 

столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо 

следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения 

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное 

маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой 

местами, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, 

реальных возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром. 
Индивидуальные   действия   без   мяча.   Правильное  расположение  на   футбольном  поле. 

Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и 

соперника.   Выбор   момента   и   способа   передвижения   для   «открывания»   на   свободное 
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место с целью получения мяча.  

Индивидуальные      действия      с      мячом.      Целесообразное      использование   ранее   изученных 

способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления 

ведения.  Применение  различных  видов  обводки  (с  изменением  скорости  и  направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые      действия.      Взаимодействие      двух      и      более      игроков.      Уметь      точно      и 

своевременно    выполнить    передачу    в    ноги    партнеру,    на    свободное    место,    на    удар; 

короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 
штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе). 

Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте. 

 

Тактика защиты 

Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. Создание численного 

преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в зоне мяча, 

соблюдение принципов страховки и взаимостраховки (расположение игроков при обороне). 

Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения «вне игры». Тактические 

комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, от ворот, угловом, 

свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Значение тактических 

заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть по плану-заданию. Зависимость 

тактического построения игры своей команды от тактики противника, индивидуальной 

подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других факторов. Разбор 

«кинограммы» по технике и тактике игры футболистов высокой квалификации. 

Индивидуальные   действия.   Правильно   выбирать   позицию   по   отношению   опекаемого 

игрока    и    противодействовать    получению    им    мяча,    т.    е.    осуществлять    «закрывание». 

Выбор   момента   и   способа   действия   (удар   или   остановка)   для   перехвата   мяча.   Умение 

оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые  действия.  Противодействие  комбинации  «стенка».  Взаимодействие  игроков 
при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. Уметь взаимодействовать в обороне, 

осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в 

обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение 

«стенки». Комбинация с участием вратаря. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах 

в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после 

ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 
свободном ударах вблизи своих ворот. 
Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять 

«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным 

способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. 

 Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и командные 

тактические действия. 
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Для тренировочного этапа (начальной специализации) 

             ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Техника передвижения.  Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и 

резкими остановками. 

Удары     по     мячу     ногой.     Удары     внутренней,     средней,     внешней     частью     подъема, 

внутренней   стороной   стопы   по   неподвижному,   катящемуся,   прыгающему   и   летящему 

мячу.   Резаные   удары   по   неподвижному   и   катящемуся   мячу.   Удары   носком   и   пяткой. 

Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, посылая мяч 

на   короткое,   среднее   и   дальнее   расстояние,   придавая   мячу   различное   направление   и 

траекторию   полета.   Удары   по   мячу   ногой   в   единоборстве,   с   пассивным   и   активным 

сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке 

по   летящему   с   различной   скоростью   и   траекторией   мячу.   Удары   на   точность   вниз   и 

верхом,   вперед   и   в   стороны,   посылая   мяч   на   короткое   и   среднее   расстояние.   Удары 

головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Остановка    мяча.    Остановка    подошвой    и    внутренней    стороной    стопы    катящегося    и 

опускающегося   мяча   с   переводом   в   стороны      и  назад  (в   зависимости   от   расположения 

игроков   противника   и   создавшейся   игровой   обстановки).   Остановка   грудью   летящего 

мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью 

и   траекторией,   с   разных   расстояний   и   направлений,   на   высокой   скорости   движения   с 

последующим ударом или рывком. 

Ведение   мяча.   Ведение   внешней   частью   и   серединой   подъема,   носком   и   внутренней 

стороной стопы. 

Ведение    всеми    изученными    способами    с    увеличением    скорости    движения,    выполняя 

рывки,   не   теряя   контроль   над   мячом   с   обводкой   движущихся   и   противодействующих 

соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая 

мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и переносом ноги 

через мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под себя и с «пропусканием» мяча 

партнеру;    «ударом»   головой.    Обманные    движения    «остановкой»   во    время    ведения    с 

наступанием   и    без    наступания   на    мяч    подошвой,    после   передачи   мяча   партнером   с 

пропусканием мяча. 

Выполнение       обманных       движений       в       единоборстве       с       пассивным       и       активным 

сопротивлением. 

Отбор  мяча.  Отбор мяча при  единоборстве с соперником ударом и остановкой ногой в 

широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. 

Вбрасывание   мяча.   Вбрасывание   из   различных   исходных   положений   с   места  и   после 

разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, 

без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. 

Отбивание ладонями  и  пальцами  мячей, катящихся и  летящих  в стороне  от  вратаря без 

падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 
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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Тактика нападения 

Индивидуальные  действия.  Уметь оценивать целесообразность  той  или иной позиции, 

своевременно   занимать   наиболее   выгодную   позицию   для   получения   мяча.   Эффективно 

использовать   изученные   технические   приемы,   способы   и   разновидности   для   решения 

тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при равном соотношении и 

численном       превосходстве       соперника,       используя       короткие       и       средние       передачи. 

Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и 

развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом 

месте,   играя   по   избранной   тактической   системе   в   составе   команды.   Расположение   и 

взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

Тактика защиты 

  Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять 

  «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

  «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча 

  изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. 

  Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил 

  и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и 

  страховку партнеров. Организация противодействия комбинациям «стенка», 

«скрещивание», «пропуск мяча». Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении 

противником стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации с 

участием вратаря. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия в обороне на своем 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация 

обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и 

взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр.  

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по 

земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнерам по обороне, как занять 

правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от 

ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Учебные и тренировочные игры 

Обязательное применение в играх изученного программного материала (для данного года 

обучения) по технической и тактической подготовке. 

Для тренировочного этапа (углубленной специализации) 

                       Техническая подготовка 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой 

владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся 

и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Резаные удары. 

Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя 

без  падения  и  с  падением.  Удары  на   точность,  силу,  дальность,   с  оценкой  тактической 

обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого 

удара. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с 

поворотом.   Удары   головой   по   мячу   в   падении.   Удары   на   точность,   силу,   дальность   с 
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оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180' – внутренней и внешней частью подъема 

опускающегося   мяча,   грудью   —   летящего   мяча.   Остановка   подъемом   опускающегося 

мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на  удобную позицию 

для последующих действий. Остановка мяча головой. 

Ведение   мяча.   Совершенствование   всех   способов   ведения   мяча,   увеличивая   скорость 

движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8 – 10м. 

Обманные движения. Совершенствование в финтах «уходом», «ударом», «остановкой» в 

условиях игровых упражнений с активным единоборством и учебных игр. 

Отбор мяча. Совершенствование в отборе мяча изученными приемами в выпаде и подкате, 

атакуя   соперника   спереди,   сбоку,   сзади,   в   условиях   игровых   упражнений   и   в   учебных 

играх. Отбор с использованием толчка плечом. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность. 

Техника   игры   вратаря.   Ловля,   отбивание,   переводы    мяча    на   месте,   в   движении,   без 

падения   и   в   падении;   без   фазы   полета   и   с   фазой   полета.   Совершенствование   ловли   и 

отбивания при игре на выходе. 

Действие   вратаря   против   вышедшего   с   мячрм   противника;   ловля   мяча   без   падения   и 

спадением ноги. 

Совершенствование   бросков   мяча   рукой   и   выбивания   мяча   ногой   с   земли   и   срук   на 

дальность и точность. 
Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле: «открываться» для приема мяча, 

отвлекать соперника, создавать численное преимущество на отдельном участке поля за счет 

скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Уметь из 

нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное и 

рационально использовать изученные технические приемы. 

Групповые действия: уметь взаимодействовать с партнерами при организации атаки с 

использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, 

поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Менять фланг атаки путем 

точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильно 

взаимодействовать на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. 

Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. 

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по избранной 

тактической системе. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; 

внутри линий и между линиями. 

                                              Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», «перехват» и отбор мяча. 

Групповые   действия.   Совершенствовать   правильный   выбор   позиции   и   страховку   при 

организации противодействия атакующим комбинациям. Создавать численное 

превосходство     в     обороне.     Уметь     взаимодействовать     при     создании     искусственного 

положения «вне игры». 

Командные      действия.      Организовывать      оборону     против      быстрого      и      постепенного 

нападения, с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстро 

перестраиваться от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе 

и   на   перехвате;   точно  определять   момент   для  выхода   из   ворот  и  отбора  мяча  в  ногах; 

руководить игрой партнеров по обороне; вводя мяч в игру, организовать атаку. 
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Учебные и тренировочные игры 

Совершенствовать   индивидуальные,   групповые   и   командные   тактические   действия   при игре 

по избранной тактической системе. 

Инструкторская и судейская практика 

Уметь организовать группу, подавая основные строевые команды - для построения, расчета, 

поворота и перестроений на месте и в движении, размыкании. Принятие рапорта. Судейство игр 

в процессе учебных занятий. 

Для этапа совершенствования спортивного мастерства 

Техническая подготовка 

Техника передвижения. Совершенствовать различные сочетания техники передвижения и 

техники владения мячом с максимальной скоростью. 

Техника владения мячом. Совершенствовать приемы, способы и разновидности ударов 

по мячу ногой и головой, остановок, отбора мяча с учетом игрового амплуй, задач 

физической и тактической подготовки, используя специальные упражнения, 

моделирующие игровые ситуации; в условиях повышения требовательности к расстоянию, 

скорости, точности; в состоянии утомления. 

Техника     игры     вратаря.     Совершенствовать     технику    владения     мячом     с     учетом 

развития физических качеств и конкретных тактических ситуаций. 

Тактическая подготовка 

        Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Совершенствовать действия без мяча и с мячом с учетом 

занимаемого места в команде и конкретного соперника 

Групповые действия. Совершенствовать до автоматизма взаимодействия игроков при 

выполнении комбинаций в игровых эпизодах и при стандартных положениях. Наигрывать 

новые комбинации. Уметь быстро и гибко переключаться с одних групповых действий на 

другие в зависимости от игровых ситуаций. 

Командные действия. Совершенствовать игру по избранной тактической системе, учитывая 

индивидуальные особенности игроков (быстрый старт, сильный и прицельный удар по воротам, 

прыгучесть, умение выигрывать единоборство при игре головой, скоростную обводку и др.). 

Уметь перестраивать тактический план и ритм игры, сохраняя четкое взаимодействие в линиях 

защиты и нападения. 

Тактика защиты Индивидуальные   действия.   Совершенствовать   действия  без   мяча   

и  с  мячом  с  учетом занимаемого места в команде и технико-тактического мастерства 

опекаемых соперников. Групповые действия. Совершенствовать организацию 

противодействия «комбинациям» в специальных игровых упражнениях и играх; в состоянии 

утомления. 

Командные действия. Совершенствовать игру в обороне по избранной тактической системе, 

учитывая индивидуальные особенности игроков и тактику ведения игры будущих соперников. 

Тактика вратаря. Совершенствовать тактические способности и умения в игре в воротах и на 

выходе, организации атаки; руководства действиями партнеров в специальных игровых 

упражнениях и играх. 

УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 

Совершенствовать технико-тактическое мастерство в играх с командами, значительно 

отличающимися по характеру, стилю и способу ведения игры. Проиграть план игры с 

будущими соперниками. 

    Для полевых игроков по технической подготовке: 

1. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с 

расстояния 17 м (подростки 10 - 12 лет - с расстояния 11 м). Футболисты 10 - 15 лет посылают 

мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16 - 18 лет 
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посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться 

земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым 

способом. Учитывается сумма попадания. 

2. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта (30 м от линии 

штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка 

ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и не 

доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до 

пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнения не 

засчитываются. Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки. 

3. Жонглирование мячом — выполняются удары правой и левой ногой (серединой, 

внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой 

последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются 

только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и 

левым бедром. 

Для вратарей по технической подготовке 

4.Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) выполняется по 

коридору шириной 3 м. 

Примечания: 

1. Упражнения по общей физической подготовке выполняются в туфлях без шипов. 

2. Упражнения по специальной физической подготовке выполняются в полной игровой 

форме 

 

 

4.5 Учебно-тематический план 

Этап 

спортивн

ой 

подготов

ки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

време

ни в 

год 

(мину

т) 

Сроки 

провед

ения 

Краткое содержание 

Этап 

начально

й 

подготов

ки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ 

свыше одного 

года обучения: 

≈ 
120/180 

 

 

История 

возникновения 
вида спорта и 

его развитие 

≈ 13/20 январь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая 
культура – 

важное средство 

физического 

развития и 
укрепления 

здоровья 

человека 

≈ 13/20 февраль 

Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические 

основы 
≈ 13/20 март 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические 
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физической 
культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся 
при занятиях 

физической 

культурой и 
спортом 

требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 апрель 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и 
спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 
культуры и 

спортом 

≈ 13/20 май 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические 
основы обучения 

базовым 

элементам 

техники и 
тактики вида 

спорта 

≈ 13/20 сентябрь 

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические 

основы 

судейства. 
Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 октябрь 

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных соревнованиях по 
виду спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 
≈ 14/20 

    
ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по 
виду спорта 

≈ 14/20 
Январь - 

май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-
вочный 

этап (этап 

спортивно

й 
специализ

ации) 

Всего на 

учебно-

тренировочном 

этапе до трех 

лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 
600/96

0 

 

 

Роль и место 

физической 

культуры в 
формировании 

личностных 

качеств 

≈ 
70/107 

январь 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены. Спорт – явление культурной жизни. 

Роль физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 
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История 
возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 
70/107 

февраль 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 
70/107 

март 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологически

е основы 
физической 

культуры 

≈ 
70/107 

апрель 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет 

соревновательно

й деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

≈ 
70/107 

май 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы технико-
тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

≈ 
70/107 

сентябрь 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 

Двигательные представления. Методика 
обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 

60/106 

сентябрь

- апрель 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 
экипировка по 

виду спорта 

≈ 
60/106 

Сентябрь 
- май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида 
спорта 

≈ 
60/106 

Сентябрь

-декабрь 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 

обязанности участников спортивных 
соревнований. Правила поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершенс

твования 
спортивно

го 

мастерств
а 

Всего на этапе 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль 

и место 
физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 
современного 

спорта 

≈ 200 январь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие 
международных спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, по виду 

спорта. 

Профилактика ≈ 200 февраль Понятие травматизма. Синдром 
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травматизма. 
Перетренирован

ность/ 

недотренированн
ость 

«перетренированности». Принципы спортивной 
подготовки. 

Учет 

соревновательно

й деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

≈ 200 апрель 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 

Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 май 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и 
методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося 

как 

многокомпонент
ный процесс 

≈ 200 сентябрь 

Современные тенденции совершенствования 
системы спортивной тренировки. Спортивные 

результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования 

как 

функциональное 

и структурное 
ядро спорта 

≈ 200 
сентябрь-

май 

Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 

соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Восстановительн
ые средства и 

мероприятия 

в переходный 

период 

спортивной 
подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: 
аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных 
средств. 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол», а также по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слово «категория» и спортивной дисциплине «командные соревнования» (далее 

– «весовая категория») основаны на особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных 

дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.  
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Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана. 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки.  
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства не 

ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 

команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и участия в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований. 
 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 

«футбол».  

 

VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

6.1 Материально- технические условия реализации программы 

Тренировочные мероприятия проходят в помещении, полностью оборудованном для 

занятий спортивными единоборствами. Уровень материально - технической оснащенности - 

стандартный (согласно общепринятым базовым требованиям к данному типу объекта 

(помещения) и соблюдения установленных требований (СанПин, пожарные и другие 

установленные нормативными актами требования). 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования 

и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество изделий 

1.  Барьер тренировочный (регулируемый)  
штук 10 на футбольное 

поле 

2.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(5 х2 м)  

штук 
4 на футбольное 

поле 

3.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(3х2 м) 

штук 
4 на футбольное 

поле 

4.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(2х1 м или 1х1 м) 

штук 
8 на футбольное 

поле 

5.  Электронасос штук 1 на организацию 

6.  

Манекен футбольный (для отработки ударов  

и обводки) 

 

 

комплект 
20 на футбольное 

поле или игровой зал  
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7.  

Насос универсальный для накачивания мячей  

с иглой 

 

комплект 
1на  тренера-

преподавателя 

8.  Сетка для переноски мячей штук 

на  тренера-

преподавателя 

2 

9.  Стойка для обводки штук 
20 на футбольное 

поле или игровой зал 

10.  Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11.  Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1  

12.  Тренажер «лесенка» штук 

на тренера-

преподавателя 

2 

13.  Фишка для установления размеров площадки  штук 

на тренера-

преподавателя 

50 

14.  
Флаг для разметки футбольного поля штук 6 на футбольное 

поле 

 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

 

15.  Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 
2 на футбольное 

поле 

16.  
Ворота футбольные стандартные, переносные 

с сеткой 
штук 

2 на футбольное 

поле 

17.  Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

 

Для спортивной дисциплины «(футзал)» 

 

18.  Макет футбольного поля с магнитными фишками комплект 

на тренера-

преподавателя 

1 

19.  Мяч для  футзала штук 

на тренера-

преподавателя 

14 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№

 

п/

п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

 подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации Этап 

совершенствов

ания 
спортивного 

мастерства 
Первый 

год 

Второй 

год 

Третий 

год 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 
Мяч 

футбольный 

(размер № 3) 

штук 

на 

обучающего

ся 
1 - - - - - 

2. 
Мяч 

футбольный 

(размер № 4) 

штук 

на 

обучающего

ся 
- 1 1 1 - - 

3. 
Мяч 

футбольный 

(размер № 5) 

штук 

на 

обучающего

ся 
- - - - 1 1 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 
 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  
Количество изделий  

1.  
Манишка футбольная  

(трех  цветов) 
штук 1 на обучающегося 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

спортивна экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование для спортивных дисциплин 

«футбол», «футзал» 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

                Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

кс
п

л
у
ат

ац
и

и
 

л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

кс
п

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

кс
п

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

 
Брюки 

тренировочные для 

вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

 Гетры футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 

1. 3

3 

Костюм 

ветрозащитный или 

костюм 

тренировочный 

утепленный  

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

2.  
Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 1 

3.  
Костюм 

спортивный 

тренировочный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

4.  
Перчатки 

футбольные для 

вратаря 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 

5.  
Свитер футбольный 
для вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

6.  
Форма игровая 

(шорты  

и футболка) 

комплек

т 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

7.  
Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
-  2 1 2 1 

8.  
Футболка 

тренировочная с 

коротким рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
  2 1 2 1 

9.  Шорты футбольные штук 
на 

обучающегося 
  2 1 2 1 

10.  Щитки футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

11.  Бутсы футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0.5 
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Для спортивной дисциплины (футзал)» 

12.  
Обувь для мини-

футбола (футзала) 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0.5 
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6.2 Кадровые условия реализации программы 

 
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует   

требованиям, установленным   профессиональным   стандартом «Тренер-преподаватель», 
утвержденным приказом Минтруда России от    24.12.2022 № 952н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом 
«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 27.04.2023 № 362н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.05.2023, регистрационный № 73442), профессиональным стандартом 
«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуре и 
спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным 
справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры 
и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) 

– наличие среднего профессионального образования – программы подготовки 

специалистов среднего звена в области физической культуры и спорта или педагогики с 

направленностью «физическая культура» или высшего образования в области физической 

культуры и спорта или педагогики с направленностью «физическая культура» или высшего 

образования (непрофильного) и дополнительное профессиональное образование – 

программы профессиональной переподготовки по направлению профессиональной 

деятельности в области физической культуры и спорта либо наличие подтвержденной 

квалификационной категории тренера или тренера-преподавателя. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. В.Г. Фролов, Г.П. Юрко « Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного 

возраста» Изд – во « Просвещение». Москва 1983 г. 
2.  С.Н. Андреев «Играй в мини футбол» Изд – во « Советский спорт» Москва 1989 г. 

3.  А.П. Лаптев, А.А. Сучилина « Юный футболист» Изд – во: «Физкультура и спорт». Москва 

1983 г. 

4. А. Исаев, Ю. Лукашин. « Футбол» Изд – во: «Физкультура и спорт». Москва 1967 г. 

5. Г.С. Зонин «Особенности учебно- тренировочной работы с юными футболистами в процессе 

многолетней подготовки» Изд – во: Федерация футбола Татарстан 2003 г. 

6. Фонд национальная академия футбола. Б.Г. Чирва «Футбол. Игровые упражнения при 

сближенных воротах для тренировки техники игры» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г. 

7. Голомазов С.В. Футбол. Методика тренировки «техники реализации стандартных 

положений» 

(Текст): Уч.-методич. пособие/ С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. – М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 128 с. 

8. Голомазов С.В. Футбол. Теоретические основы и методика контроля технического 

мастерства 

(Текст): Уч.-методич. пособие/ С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. – 2-е изд. - М.: ТВТ Дивизион, 

2006. – 80 с.. 

9. Искусство подготовки высококлассных футболистов (Текст): Науч.-методич.пособие/ 

Под.ред.проф.Н.М.Люкшинова. – 2-е изд., испр., доп. – М.: Советский спорт, ТВТ Дивизион, 

2006. – 432 с. 

10. Перепекин В.А. Восстановление работоспособности футболистов. – 2-е изд. – М.: Олимпия 

Пресс, ТВТ Дивизион, 2006. – 112с. 

11. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет/ Годик М.А., Мосягин С.М., 

Швыков И.А. – М.: Граница, 2008 – 272 с. 

12. Селуянов В.Н. Физическая подготовка футболистов (Текст): Уч.-методич.пособие/В.Н. 

Селуянов, С.К.Сарсания, К.С. Сарсания. – 2-е изд. – М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 192 с. 

13. Чирва Б.Г. Футбол. Базовые элементы тактики зонного прессинга (текст): Уч. методич. 

пособие/Б.Г. Чирва. – М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 80 с 

Перечень ресурсов информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. https://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации; 

2. https://rusada.ru/ - Российское антидопинговое агентство; 

3. https://www.wada-ama.org/en - Всемирное антидопинговое агентство; 

4. https://olympic.ru/ - Российский Олимпийский комитет; 

5. https://olympics.com/ - Международный Олимпийский комитет. 

 

https://www.minsport.gov.ru/
https://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/en
https://olympic.ru/
https://olympics.com/
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Программа составлена в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

законодательными актами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа предназначена для организации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол» в МБУДО СШ «Металлург» г. 

Тулы 

 

Раскрывает содержание тренировочной и воспитательной работы, приводятся планы 

распределения учебного материала по группам и разделам подготовки, базовый материал, 

система контрольных нормативов и требования для перевода обучающихся в группы более 

высокой квалификации. 
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